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大 森 小 学 校 

第１学年 学年だより  

令和８年１１月２日 

朝晩、少しずつ冷え込むようになってきました。天気の良い日は、爽やかな秋晴れのもと、ようやく思いっきり

外遊びができるようになりました。私も子どもたちに負けずに、何度か鬼ごっこに参加しました。先月はインフル

エンザが流行り、二日間学年閉鎖になってしまいました。引き続き学校でも体調管理に留意していきます。 

今月から、持久走の練習が始まります。あきらめずに最後まで走り抜くという強い心を育てていきたいと思い

ます。今月もご協力の程、よろしくお願い致します。 

 

☆マラソン練習について 

１１月５日からマラソン練習が始まります。業間休みに、

校庭を３分間走ります。寒いときには、体操服の上にトレー

ナーやジャージ等（フードのないもの）を着用してよいで

す。また、長袖のシャツやタイツを体操服の下に着用するこ

とはできません。（体が暖まってもすぐに着脱できないた

め）。普段の体育の授業でも、同様です。また、上着には必

ず記名してください。 

☆マラソン大会について 

１２月１日(火)に、マラソン大会が実施される予定で

す。会場は学校です。（雨天：３日に順延） 

マラソン大会当日も、健康観察カードへの記入が必要

になります。当日の日程は、後日連絡します。保護者の皆

様の応援よろしくお願いします。  

☆なかよしまつりについて 

１１月２６日（木）に、市内の保育園の年長児を招い

て、学校紹介をしたり、遊びのお店を開いて一緒に楽し

んだりする計画を立てています。いつも上級生にお世話

になっている１年生ですが、この日は、お兄さんお姉さん

として活躍してもらいます。 

    なかよしまつりでは、秋の自然を使って作った物で遊

んだり、プレゼントしたりします。１０月の学年便りでもお

知らせしましたが、どんぐりや松ぼっくりなどの木の実や

きれいな落ち葉等を集めていただき、準備でき次第、ど

んどんお子さんに持たせていただけると助かります。よろ

しくお願いします。 

☆クリスマスのリースを作ります 

   今月の下旬にあさがおのつるでリース作りをします。 

  リースにつけたい飾りを少しずつ集めておいてください。

（リボンやモールなど）ボンドや接着剤等も併せてお願い

します。持ってくるタイミングは、後日、連絡帳でお知らせ

します。 

 

 

６年生に教えてもらい、体力テストの練習に取り組み

ました。実際にやって見せてくれたり、「すごい！」と褒

めてくれたり･･･やり方がわかっただけでなく、やる

気も存分にアップさせてくれました。６年生との関わ

りもあと半年、たくさんの思い出を作っていきたいと

思います。 


